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구독형 도시락에서 병원성 세균 검출, 소비자 주의 필요
- 식중독균이 검출된 4개 제품 판매중단 및 재고폐기 조치-

최근 1~2인 가구가 늘면서 일정 비용을 내고 원하는 식품을 정기적으로 배송

받는 구독서비스를 이용하는 소비자가 증가하고 있다.

이에 한국소비자원(원장 윤수현)이 온라인으로 판매하는 구독형 도시락(식품유형:

즉석섭취ㆍ조리식품)에 대한 안전성을 조사한 결과, 조사대상 54개 중 4개 제품에서

식중독을 일으키는 병원성 세균인 살모넬라(1개 제품)와 대장균(1개 제품), 리스테리아

모노사이토제네스(2개 제품)가 검출되어 소비자의 주의가 필요하다.

∎ 살모넬라는 냉장보관에도 장기간 생존할 수 있고 감염되면 구토, 설사, 발열 등 급성 위장염 유발
∎ 대장균은 식중독을 가장 많이 일으키는 세균으로 감염되면 설사, 복통, 구토 등의 증상과 혈변, 피로감, 

탈수 증상을 동반
∎ 리스테리아 모노사이토제네스는 냉장보관 및 진공포장에서 증식할 수 있는 저온성 세균으로 감염되면 

설사, 고열, 오한, 근육통 등의 증상을 동반하고 임신부의 경우 유산, 조산 등이 발생할 수 있음.

(출처 : 유해물질 정보, 식약처)

이번 조사에서 병원성 세균과 대장균이 검출된 제품은 ‘부채살수비드’, ‘평양

비빔밥’, ‘굶지마요참치덮밥’, ‘하이라이스&소시지’ 4개 제품이다.

[ 병원성 세균 및 대장균 검출 제품 ]

제품명 제조/판매원 구입처 소비기한(제조일자) 조사결과

굶지마요참치덮밥 ㈜한국푸드씨스템 얌쿡    2024.10.31. 살모넬라 검출

하이라이스&소시지 본핏 본핏    5일(2024.2.19.) 대장균(360cfu/g) 검출

부채살수비드 ㈜맛과벗/㈜워낭인터네셔널 그래밀    2024.2.26. 리스테리아 모토사이토제네스* 검출

평양비빔밥 ㈜나비야/에스크기획 한주디    2024.10.3. 리스테리아 모토사이토제네스 검출

 * 가열하여 섭취하는 즉석조리식품류는 리스테리아 모노사이토제네스 기준 적용 대상이 아님.

소비에 가치를! 시장에 신뢰를!

보 도 자 료

보도 일시
2024. 4. 16.(화) 12:00

<4. 17.(수) 조간>
배포일 2024. 4. 15.(월)

담당 부서
안전감시국

담당자
심성보 팀      장(043-880-5841)

김보경 부연구위원(043-880-5843)식의약안전팀
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해당 제품을 제조ㆍ판매한 사업자는 한국소비자원의 시정권고에 따라 판매중지

및 재고폐기를 완료했고, 식품의약품안전처에 해당 제품에 대한 점검 등 조치를 

요청할 계획이다.

한국소비자원은 해당 제품으로 인해 피해가 발생한 경우 1372소비자상담센터

(국번없이 1372) 또는 소비자24를 통해 상담을 신청하고, 아울러 냉장ㆍ냉동식품을 

조리ㆍ섭취할 때 제품에 표시된 가열방법ㆍ시간 등 주의사항을 반드시 확인할 

것을 당부했다.

<붙임> 1. 병원성 세균 검출 제품 정보

 2. 소비자 주의사항

     

http://www.korea.kr
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< 붙임 1> 병원성 세균 검출 제품 정보

제품 정보 사진 제품 정보 사진

∎제품명 : 부채살수비드

∎제조/판매사 : ㈜맛과벗/(주)워낭인터내셔날

∎구입처 : 그래밀

∎소비기한 : 2024.2.26.

∎리스테리아 모노사이토제네스 검출

∎제품명 : 평양비빔밥

∎제조/판매사 : ㈜나비야/에스크기획

∎구입처 : 한주디

∎소비기한 : 2024.10.3.

∎리스테리아 모노사이토제네스 검출

∎제품명 : 굶지마요참치덮밥

∎제조/판매사 : ㈜한국푸드씨스템

∎구입처 : 얌쿡

∎소비기한 : 2024.10.31.

∎살모넬라 검출

∎제품명 : 하이라이스&소시지

∎제조/판매사 : 본핏

∎구입처 : 본핏

∎소비기한(제조일자) : 5일(2024.2.19.)

∎대장균 기준초과 검출
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< 붙임 2> 소비자 주의사항

식품의 올바른 구매와 보관

   ▶ 배송받은 제품은 빨리 냉장고에 넣어주세요.
배송된 제품을 바로 받을 수 없다면 온라인 주문을 하지 않는 것이 좋아요.

받은 제품의 아이스박스와 내용물에 이상이 없는지 확인한 후

곧바로 냉장고에 넣어주세요.

포장을 개봉한 식품은 빠른 시일 내에 섭취하세요.

   ▶ 제품에 표시된 소비기한(제조일자)과 보관방법을 확인하세요.
소비기한이 지난 제품은 먹지마세요.

냉장보관은 4℃ 이하, 냉동보관은 –18℃ 이하로 지켜주세요.

이미 냉동된 식품은 해동 후 다시 냉동하면 안 됩니다.

조리된 음식을 실온에 2시간 이상 방치하지 마세요.

[ 제품의 표시(예시) ]
소비기한 : 2024.10.31. 까지

 보관방법 : 냉동(–18℃)이하 보관

식중독 예방 정보

   ▶ 조리 전 흐르는 물에 비누로 30초 이상 손을 씻어요.

   ▶ 가열조리 음식은 완전히 익혀 먹어요.
전자레인지로 조리하는 식품의 경우 가열 방법ㆍ시간을 잘 지켜요.

[ 제품의 표시(예시) ]

   ▶ 교차오염 방지를 위해 식재료 손질 순서를 지켜요.
과일ㆍ채소 → 육류 → 어류 → 가금류


